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Introducción 



No permitas que otros digan qué es libertad, podría ser solo una 
cuerda bastante larga atada a tu corazón. De cierta forma el mundo de 
hoy es un conjunto de jaulas muy grandes, en donde habitan hombres y 
mujeres a quienes se les dice libres y terminan por creerlo. 
Embriagados por la novedad, el último espectáculo o la última letra de 
moda, el hombre termina siendo un prisionero más. Te pregunto ¿qué 
es tu libertad...? 



Hay un grito que tiembla en cada objeto del mundo y espera por 
desprenderse. No se trata de un llamado a la destrucción, sino a la 
paciencia, una paciencia urgente de tanta agitación en los países. Se 
trata de un grito de libertad, de una invitación al compromiso personal 
por un cambio positivo, por una conspiración positiva. 

Por un mundo mejor. Por un ¡carajo! Que desaparezca la 
inacción. Estos ensayos son un grito y una invitación para asumir la 
responsabilidad de tu vida. Nadie vendrá y es mejor que así sea. Sólo tú, 
tienes que levantarte a buscar esa manzana que haz de comer. 

Hazlo por ti y por tus hermanos de la Tierra Patria. Sé un 
conspirador del cambio. 

Carlos de la Rosa Vidal 
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CAPÍTULO 




Haz de tu vida 
un Poema de Amor 



Cuando vemos jugar a los niños, inmediatamente sentimos que se 
construye el futuro. En ocasiones cuando estamos cerca de personas mayores 
creemos sentir el pasado. Debiéramos repasar lo sucedido cuando vemos a 
los niños, para preguntarnos si las vidas de quienes están criándolos son 
vidas dichosas, mediocres o tormentosas. 

Creo que debiéramos ver el futuro cuando conversamos con las 
personas mayores, los sabios ancianos, porque el eco de sus palabras debiera 
provocar olas inspiradas en la corriente sanguínea. Debiera provocar un 
sentido que no se iguale a la de la vida antes de un renacimiento. 

Desde la metáfora, la vida de los niños son poemas sin refutación. Aún 
en las más duras condiciones, cada día, la sonrisa de una niña con el rostro 
tiznado de travesura y la sabrosa diablura de un niño que ha destrozado 
algún objeto con percepción de valor adulto, son las más hermosas 
composiciones. La vida, cualquiera con tan pocos años, es un poema que no 
debiera terminar. 

Pero inician los finales, y acaba la poesía. Los poemas acaban pero 
jamás debiera hacerlo la poesía. Por eso cuando jóvenes, si no se redescubre 
algún principio que tutelaba la niñez, la composición habrá acabado y con 
ella la música que la guiaba. 
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La poesía descubierta no debiera ser otra cosa que el amor. Si pregunta 
en qué consiste y cree en una respuesta enmarañada, estará en un piadoso 
error. Porque amar es construir el bien de los demás tanto como el propio, 
no es 'hacer felices a los demás', es compartirles el amor que hemos 
despertado en nosotros. 

Es asumir la responsabilidad de nuestra felicidad. Concederse el 
derecho del autoliderazgo, y en la misma misión, congregar el derecho de 
compartir. Con este renacimiento puesto en acción empezará a hacer de su 
vida un poema. No busque ser el mejor o el primero, sólo hágalo bien. En la 
vida inspirada no hay concursos de poesías, hay caravanas de amor. 

Qué hermosa es la vida, quizá con las carencias habituales, cuando una 
mujer existe encarnando la armonía, cuando un hombre vive como poeta. 
Vivir con la canción y el poema dentro es liberar la creatividad, es concebir 
nuevos momentos para sustituirlos por los viejos sellados con lágrimas. Es 
idear tiempos inspiradores para crecer. Es reunir a los demás en actividades 
que les permitan expresar la poesía guardada. 

¿Cómo ser la expresión de la poesía? Amar es abrir. Abrir la 
conciencia, abrir los brazos, abrirnos a la humanidad, abrir las celdas en que 
habitamos dormidos, abrir el amor mismo y permitirle viajar. Amar es 
aprender, como lo es enseñar. Debiera despertarnos el shock por aprender. 
Todos, quizá sin quererlo, enseñan; todos, sin saberlo, aprenden. Tal vez no 
exista un destino final de la humanidad, pero aquí estamos, y si hemos venido 
de alguna parte insondable, quizá sin ninguna programación previa, sin 
embargo el principio es aprender y enseñar. 

Qué puede suceder hacia los últimos días de una vida, si una persona 
descubre que ha guardado su canción, que ha velado su propio grito, 
disimulado su baile y supuesto un código incumplido y jamás escrito. Quien 
se descubra nuevamente vivo, en tales circunstancias, quedará condenado a 
una decisión que lo llevará a los mejores días de una existencia o a la peor 
tormenta solitaria de una desaparición en vida. 
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Los hombres desaparecen, se tornan invisibles a los abrazos fraternos. 
Preservados de ello están quienes, con equivocaciones, aciertos, desengaños y 
bonanzas, han recordado la niñez de aprender y han descubierto la sabiduría 
de enseñar. 

Los hombres desaparecen porque han olvidado el amor, o no han 
tenido quién les mostrase qué practicar. Si practica amor se convertirá en el 
amor, si practica la indiferencia se tornará en la invisibilidad misma. Es una 
feliz invitación a transmutar la vida sin propósito en un poema de amor. En 
una maratón de abrir el mundo y abrazarlo, en un viaje de amor para 
aprenderlo y enseñarlo. 

La frase más hermosa que recibí de una mujer: "Carlos, sé que a un 
amigo también se le puede decir te amo". Inspire a los demás, convierta su 
vida en una poesía, o mejor una cruzada. Inspire, no espere otro instante, 
siempre será hoy, siempre será ahora. Mañana a la misma hora será el 
presente. Es aquí y ahora. No hay nada más. Está condenado a vivir en este 
instante y tal vez nunca lo supo. Buda le respondió a uno de sus reacios 
discípulos: "si ya lo sabías y no hiciste nada, estás peor que antes". 

Viva perdido. Piérdase en el amor, pero nunca en la invisibilidad, Viva 
condenado. Condénese a la felicidad, pero nunca a la inacción. 

Hay poemas dolientes, de amores perdidos, cartas de desahogo. Cartas 
sin respuesta, ni compasión. Hay vidas desconsoladas, de hombres grises, de 
mujeres desengañadas. Vidas sin poesía, ni bendición. 

Al nacer mi hijo Joaquín, mis primeras palabras para él fueron: 
"Bienvenido a la Tierra, te va a encantar estar vivo". Mi intención fue 
condenarlo a viajar porque estoy convencido que hará brillar su poesía. Y 
entonces se hará innecesario preguntar si es feliz o no. Será irrelevante 
dilucidar sobre la felicidad, porque su poema será el sentido hallado en el 
viaje de su vida. 
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Hay un terrible mito moderno de la felicidad. Cuando descubra que 
está vivo, cuando después de años ondulantes entre la dicha y la escasez, 
comprenda cómo empuñar su propia poesía, será indiscutiblemente inútil 
preguntarse ¿soy feliz? Los poetas no buscan la felicidad, son la poesía 
misma. No esperan que los hagan felices, hacen poetas a los demás. 

Huya de la publicidad moderna, que dicta el último producto de la 
felicidad contemporánea, sea el autor de conmovedoras hazañas de la vida 
común. Inspirador de momentos para hacer cosas con los demás. No un 
embaucador que solo pasa el tiempo con los individuos, sino un cruzado que 
esgrime el amor y hace cosas en equipo con las personas. 

Recuerde la poesía de los niños, quienes se solazan en el aprender. Observe 
la poesía de los ancianos sabios, quienes se multiplican en el enseñar. Haga 
de su vida un poema de amor, algunos poemas empiezan tristes, algunos 
terminan igual. En este momento tiene el poder de añadirle una línea a su 
poema, no preguntaré qué escribirá, ¿lo hará? 
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CAPÍTULO 




El Poder de la 
Inspiración Personal 



Si nuestra vida pudiera dibujarse en una sola hoja de papel, ésta sería 
el bosquejo de un camino. Una ruta en un mapa dispuesta a inspirar un viaje. 
Dibujaríamos no solo un par de líneas que indicaran una senda, nos 
descubriríamos esbozando algún punto en donde el correr de nuestros días 
descansara en una pausa, para continuar imparable por otro camino apenas 
imaginado. 

La vida no son dos líneas que comienzan y continúan sin más. No son 
dos paralelas incorruptas. La existencia humana no está resguardada por dos 
líneas tiesas que albergan la experiencia sin curvas o respiro alguno. La vida 
inspira al individuo porque no es una historia contada, hasta cierto punto es 
libre la humanidad para confeccionar los momentos que han de venir. Para 
ocupar las horas que han de pasar. Para olvidar los pasos en falso que se 
promete no repetir. 

Puede el hombre, aún con las determinaciones y reglas de la sociedad, 
cambiar el itinerario de un viaje, detenerlo, ahogarlo, superarlo. Si no fuera 
posible planear una nueva marcha, pudiéramos tal vez cambiar el sabor que 
tienen nuestras experiencias. 

La vida es un camino y el camino es el cambio permanente. La vida 
cuando se obliga o es obligada a una pausa nos enfrenta ante un laberinto. 
Descorazona solo a aquel que no entiende el sinsentido del mundo. Porque el 
universo no tiene un sentido natural, no hay en el ADN del cosmos alguna 
información que contenga el destino final de la naturaleza. Solo aquellos que 
no comprenden el no sentido de lo que le rodea pueden aterrarse ante el 
laberinto de las opciones. 
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Puede el pesimismo convertirse en existencia inteligente cuando 
comprenda que tal vez sea necesario que la vida no tenga alguna finalidad 
determinada de antemano. Para poder encontrar que tengo la libertad de 
conseguirle algún propósito a mi propia vida. 

La mejor inspiración personal no debiera ser el consejo de algún sabio 
antiguo, ni la doctrina de alguna institución añeja. Ni tampoco el estilo de 
vida de algún artista famoso moderno, ni la obra líquida de algún gurú 
contemporáneo. 

Las mejores inspiraciones de vida provienen de dos fuentes: De la obra 
bondadosa de algún ser humano con la humanidad o de algún ser también 
generoso con su propia especie. Y del descubrimiento de una luz de libertad 
para iluminar el laberinto con un propósito clarificador. 

Y descubrirse en el ensayo de reflexionar. Pero el hombre ha 
sucumbido ante la urgencia de lo presente, no ante la urgencia de vivir. Y lo 
presente ha perdido su significado filosófico para ser arrebatado por el 
significado de la novedad. Los hombres se pierden hoy en adquirir cosas que 
la publicidad dicta que necesitan. Jamás te dirán que puedes confeccionar tu 
alegría vital por ti mismo. Y pensarás que estar inspirado es comprar más. 
Verse rodeado de lujos será la inspiración plástica de la vida no profunda. 
Una frase atribuida a Emile Henri Gauvreay dicta: "hemos construido un 
sistema que nos persuade a gastar dinero que no tenemos, en cosas que no 
necesitamos, para crear impresiones que no durarán en personas que no nos 
importan". 
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La verdadera inspiración personal 

Dentro de poco cumpliré 12,000 días de vida, desde mi nacimiento 
habrán pasado 390 meses y casi 1,700 semanas. Cuántos días han pasado 
desde que viste la luz. Qué trascendencia tiene saberlo, ante la simpleza de la 
cotidianeidad. O ante el sentido humano en su complejidad. Reflexionar 
sobre los días transcurridos desde tu primera fecha tiene mayor consecuencia 
que saber sólo los años. No es lo mismo saber que fueron ya 32 años los 
acontecidos hasta hoy en que escribo estas líneas, que saber que pronto 
habrán pasado doce mil días. Únicos 12,000 días. 

No es lo mismo pensar en décadas que pensar en días. Descubro que 
hace diez años iniciaba una carrera, no es lo mismo saber que hace 
exactamente 3,654 días iniciaba la misma. Si hubiera nacido hace 90 años, 
habrían pasado más de 32,800 días. Sólo habrían transcurrido 1,080 meses. Y 
casi 4,700 semanas. 

Pronto habrán pasado 12,000 días desde que una palmada me hizo 
llorar al momento de nacer. He vivido el primer tercio de mi vida si soy 
optimista. La vida es corta si lo vemos en días. Si te puebla el miedo a la vida 
es por las consecuencias de nuestro analfabetismo numérico. Las estadísticas 
reales y frías debieran inspirarnos a vivir con urgencia el sentido que nos 
hemos impuesto. 

La verdadera inspiración personal proviene de reflexionar sobre 
nuestra presencia aquí y ahora. De las cavilaciones sostenidas al contemplar 
la línea de la vida. En este preciso momento. Cuantos días han pasado y 
cuántos he vivido. Si estoy aquí en el ahora perdido con la novedad de la 
publicidad del sistema que adormece y ciega. O aventurado a tocar palmo a 
palmo la existencia. A descubrir las mentiras que he creído y me volvieron 
esclavo. A soñar que soy libre aquí adentro, aunque no tanto afuera por la 
ley del mundo insensible. A crearse libertad como decía Nietszche. 

Que sin importar cuán cerrado esté el mundo por fuera, soy libre por 
dentro. Y si no puedo ser libre en el mundo real, eres al menos un hombre o 
una mujer que puede pensar. Será suficiente para ser un espíritu libre y tal 
vez el hogar interior se convierta en un mundo en vivo, una heredad real e 
insubordinada. 
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¿Por qué inspira la vida? 



Porque en este momento puedes levantarte y pronunciar cualquier 
palabra. Acercarte a la mujer de tus esperanzas y sonreírle. Abandonar el 
trabajo que tanto detestas y construirte una carrera distinta. 

Mi inspiración personal es que puedo hacerlo. Y puedo porque estoy 
vivo. Aún no me ha matado la cárcel que representa la mentira del mundo. 
No eres esclavo de aquella empresa y si la ley confabula para hacerte cliente 
vejado tienes el poder para decir no. Tuyo es tu tiempo, aunque los hombres 
alquilen por momentos sus horas. Tuya es tu vida, aunque los opresores 
rumien lo contrario. 

¿Qué es la inspiración? La respuesta: recibir el aliento. Y 
simbólicamente es albergar la iluminación que te proporciona la 
contemplación de la vida. Las obras generosas de hombres y mujeres son 
musas de inspiración. Y la inspiración personal comprender, tras la profunda 
reflexión, que por dentro eres libre, y que eso es suficiente para construir tu 
imperio de libertad. Que puedes. No hay más inspiración. 



La Magia de la Conspiración de la Leyenda Personal 
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CAPÍTULO 




Del Miedo al Entusiasmo 



Cuenta una antigua historia que se reunieron, en una conferencia 
mundial, todos los hombres más valientes de la tierra; para discutir sobre 
quién era el culpable de generar el miedo en las personas. 

Necesitaban encontrar al culpable para juzgarlo, y declarar 
internacionalmente, la muerte del miedo y sus padres. Pronto los valientes 
del tercer mundo culparon a los magnates de los países desarrollados, y éstos 
a su vez, acusaron a la ignorancia de los hombres la culpable del miedo. Los 
ateos levantaron una ácida crítica contra las religiones acusándolas de la 
privatización de Dios, y a su turno éstas acusaron a la falta de fe, la 
responsabilidad del miedo de los hombres. 

Los hijos acusaron a los padres, y las mujeres a sus amantes. Después 
de tantos días de un debate infructuoso, pidió la palabra una mujer tan sabia 
como valiente que hasta el momento no había pronunciado discurso alguno. 

Para conocer el origen del miedo y sus responsables -sentenció con 
elocuencia- no debimos convocar a los más valientes del mundo, sino a los 
más tímidos de la tierra. Silencio. Los millones de rostros valientes se 
observaron unos a otros. 

Pero no es necesario que convoquemos a otra conferencia de la 
naciones, amigos conspiradores, continuó la mujer, ni que gastemos millones, 
sino que nos preguntemos cada uno de nosotros, por suposición los más 
valientes, si tenemos algún miedo que impide ser lo que queremos, o hacer 
las cosas ansiadas. Nuevo silencio. 
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Aun, entre los más valientes, existen miedos. La solución no está en 
declarar su muerte sino en convertirlo en una fuerza de arranque y no en un 
factor de autoaniquilamiento. Todos se abrazaron en señal de iluminación y 
sabiduría. 

Las palabras de esta sabia conspiradora calaron profundamente en el 
corazón de aquellos miles de miles de valientes. Y así como esta historia son 
también decenas las discusiones cuasi filosóficas, debates enmarañados en la 
búsqueda de los culpables de un pasado que ya no existe, cuando deben 
buscarse a los responsables del futuro y del presente. 

Aquellos culpables y responsables somos nosotros mismos. Porque 
hemos actuado en nuestra contra con las excusas de "el otro no me deja ser 
yo mismo", cuando en verdad los responsables de ser nosotros mismos, ¡que 
coincidencia! somos nosotros mismos. 

Buscamos culpables en todo. Derrochamos energía en una especie de 
justicia vengativa y no reconciliadora. Por último le echamos la culpa a 
nuestros miedos, creyendo su origen tan lejos de nosotros. Miedo a amar 
auténticamente, miedo a la riqueza, miedo a la paz, y por último como 
escribió Erich Fromm, "miedo a la libertad". 

Alquimistas del Cambio 

¿Permitiremos que nuestros miedos nos controlen? ¿O seremos los 
alquimistas del cambio que transmutaremos el miedo en fuerza, en 
entusiasmo? ¿Controlaremos el miedo? 

Los responsables de ese proceso somos nosotros. Así como invertimos 
en la búsqueda de los culpables del pasado con la misma vehemencia 
encontremos a los responsables del futuro y del presente. 

Aquel que se reconoce conspirador sabe que puede equivocarse pero 
luego aprender la lección. Que mientras más avance se generarán más dudas, 
pero ese trayecto de conspirador está cubierto de encantos y satisfacciones, el 
mismo que produce escribir este texto para ustedes amigos conspiradores del 
cambio. 
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En una oportunidad, una mujer de 40 años se acercó para preguntarme 
si conocía de algún trabajo para ella. Yo le dije si deseaba vender. "No, yo 
sólo soy para cocinar, lavar..." lo más curioso de su respuesta fue la 
sinceridad, con muchos tintes de una evidente autoestima lastimada. Su voz 
era el soplo más franco de la resignación. Quedé desconcertado, la mujer 
tenía 25 años. 

A veces sólo nos encasillamos en una zona de confort-mista porque así 
nos funcionan bien las cosas, con las justas, pero funcionan. No es que 
aquellas personas no tengan sueños, sino hace falta explotar más la energía 
de la sana ambición pero ¿que nos detiene? ¿serán los miedos? 

Hagamos del miedo el entusiasmo. Sembrémonos sueños grandes. 
Aprendamos a soñar. Es cierto que muchos complejos bien enraizados 
habitan nuestra mente. Falta limpieza, hay mucha basura allí. Hagamos 
alquimia del miedo, los complejos, y en fin todo aquello vuelto estorbo para 
nuestra libertad. Quememos uno a uno la sarta de complejos que la sociedad 
y la cultura han impuesto como lo más normal del mundo. 

Aspiremos a la excelencia humana, construyamos nuestra propia 
filosofía de vida, con valores. Y así estaremos cumpliendo el séptimo 
principio de los jóvenes emprendedores: "Un Joven Emprendedor tiene un 
objetivo y una alta misión que cumplir en la vida. Sabe que su desarrollo 
integral es el antecedente del progreso nacional." 

Conspira por tu excelencia ¡Tú eres un Conspirador del Cambio! 



Andrategia 
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CAPÍTULO 




Somos los 



Príncipes de la Humanidad 



Algunas veces nos vemos como un punto perdido en medio de la 
maraña confusa del tiempo y las actividades humanas. Parecemos o nos 
sentimos extraños en la misma cuna donde hemos nacido. Cerramos los ojos 
y el mundo del que queremos escapar se multiplica dentro de nosotros. Y es 
que el mundo que visualizamos en nuestro interior es más gigantesco y, por 
sus pequeñeces y detalles, más profundo. 

Quieres llorar cuando la luz no te alumbra porque de verdad hay 
historias, como las de tu prójimo, que quisieras se copien pero años antes en 
tu propia existencia. Te cuentas a ti mismo tus mejores momentos porque te 
enseñan tanto. Coges de entre tus secretos materiales o mentales, aquellas 
cosas rehidratantes. 

Al final de todo... Sonríes! 

Sonríes porque era necesario llorar, porque te diste cuenta que a pesar 
de todo siempre se puede retomar el camino. Sí, era necesario llorar porque 
las lágrimas te limpiaron el rostro y ahora tienes la oportunidad de dibujar 
una sonrisa más sincera y más auténtica. 

Ése eres tú, sí aquel quién es el héroe de su propio mundo. Ahora te 
das cuenta que el viaje ha concluido con una enseñanza práctica, pues 
trasladarnos a otros terrenos o a otros pensamientos, nos renueva y nos 
refresca. 
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Ahora abres caminos a las posibilidades de la felicidad. Quieres más a 
quienes te rodean y aún a quienes no. Te vuelves amigo del mundo y príncipe 
de la humanidad. Hay un arranque dinámico envolviendo tu voluntad. Ya no 
imaginas más creyéndote minúsculo, ahora el mundo te imagina 
protagonista. 

Levantas la cerviz e inspiras emociones humanas. El mundo te besa. El 
destino te hace soñar con los niños de tu descendencia. Los sueñas como en 
una travesura, pero siempre con un beso en los labios inocentes. Sonríen más 
porque tú te atreviste a sonreír primero. 

Son más amigos del mundo porque tú les diste la mejor lección 
acumulada en tu propia vida. Son mejores humanos porque tú lo eres. No te 
olvides que una vez alguien escribió que el mundo en que vivimos no lo 
heredamos de nuestros padres, sino que lo tomamos prestado de nuestros 
hijos. 

Y recuérdalo siempre: todo lo que hoy pueden ver tus ojos y captar tus 
demás sentidos, todo es de tus hijos. Devuélveselos mejor y multiplicado, ésta 
es la misión más generosa para con la humanidad. 

Sé un motivador, inspira a demás hacia la grandeza. 
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CAPÍTULO 




El Servicio es el 
otro nombre del Amor 

Aquel que se asume conspirador intuye y comprende que su elevada 
misión es la de servirse y servir a los demás. ¿Qué es el servicio? Si al estar 
triste tienes ganas de encontrar una sensación de gozo y luchas por ello, y lo 
logras, entonces te eres útil. Si por el contrario desahogas tus penas porque es 
necesario expulsar unas obsesiones o algunos temores, y puedes, entonces 
igualmente te eres útil. 

Si encontraste un rostro necesitado de atención en la vía de tu camino, 
y tú le sonreiste, provocando un instante de optimismo en la persona, 
entonces, sin darte cuenta, cumpliste con la misión de servir. O si ese rostro 
era el tuyo, que a la mañana encuentras en el espejo, y preguntaste si existías 
para un elevado propósito, entonces ya empezaste con la inquietud de servir. 

Hace unos años, en una concurrida conferencia, la presidenta de una 
importante organización espiritual en el mundo, mencionó que "el amor 
hace que evolucionemos los seres humanos...", hasta aquel momento jamás 
había escuchado una afirmación tan simple, y tal vez tan cliché, que haya 
provocado en mí una sensación de presente tan extraña como la que 
provocan los koans en los discípulos del zen, o como la concentración en el 
rosario católico. Más de cien cabezas parecían no haberse percatado de la, 
para mí, importante afirmación de la conferencista. 
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Solo, como los que se embarcan en una primera búsqueda, comencé a 
comprender un poco más, de una palabra, que hasta ese momento, sólo creí 
romántica, pero el amor es mucho más... 

El servicio es el otro nombre del amor. Alguien escribió alguna vez 
"para que vas a ser luz si no vas a iluminar el camino de los demás" y otro 
dijo "para iluminar, primero tienes que arder". Por eso una conspiración del 
cambio nace primero con la transformación personal y ese ejemplo es el que 
contagia una transformación a otras personas. Para qué cambiar el mundo si 
el hombre no cambia primero. No temamos compartir una visión de mejor 
mundo, pero sin fanatismos. El primer mundo en transición es el propio. 

Nosotros somos los creadores de nuestra realidad y se construye con 
elecciones y no elecciones. Si vivimos en la abundancia sigamos 
construyendo. Elijamos ser mejores cada vez, a cada instante. También el 
mundo es así por nuestras indecisiones y no elecciones. Algunos no eligen la 
riqueza, aunque son los que más piensan en ella. Hay pobreza mental y 
material, será porque aún no hemos decidido algo diferente. 

El mundo se compone de decisiones y no decisiones. Decido ser mejor. 
Y algunos no decidimos nada, sólo dejamos pasar, los años, los amores y las 
oportunidades. Al decidir nuestra vida, servimos. Y afectamos la vida de 
quienes nos rodean. Si nada decidimos y le echamos la culpa a la suerte o al 
destino, no nos servimos y entorpecemos el camino de los demás. 

Como sirven los conspiradores 

Se sirve con una sonrisa, enseñando a pescar a quienes necesitan de 
alimento. Y no sólo enseñándoles a servirse a ellos, sino a que sirvan a los 
demás, enseñándoles para que enseñen a otros a pescar, servirlos para que 
ellos se sirvan, sirvan a otros y enseñen a esos mismos a servir a otros más. 
La multiplicación del servicio, con amor, hace que evolucionemos los seres 
humanos. 
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Hay quienes con más medios no sirven. Entorpecen y desalientan el 
ánimo de los demás. Hay gentes con harto dinero que son devotos y hasta 
Gran Maestres de la Hermandad del Santo del Puño. Hay quienes no han 
conocido ni a sus abuelos, y son tan hermanos del mundo, que nos hacen 
pensar en la controvertida teoría de la existencia de otras vidas, porque se 
hablan con todos con si llevaran siglos de compañerismo. Así actúan los 
conspiradores. 

Pero alguien que conspira no es un salvador del mundo, nada más 
lejos de un afán mesiánico. Un conspirador es espíritu en servicio y al 
servicio de la conspiración, que consiste en la multiplicación de la 
abundancia, una conspiración es cada detalle para hacer de este mundo el 
mejor. 

Quien se asume conspirador sabe que jamás está solo, hay miles de 
seres en evolución conspirando por la excelencia de los hombres. Este es el 
reto del conspirador, el de escribir su propia historia, porque la historia de la 
conspiración es la suma de cada detalle, de los que ríen, de los que lloran, en 
fin, de cada uno de los que pueblan el mundo, y se han comprometido con 
ellos mismos, ante una fuerza divina y ante los demás, a servir por un 
presente y un futuro mejor. 

Conspira por tu excelencia humana y por la de los demás. Esta es la 
mejor conspiración para con la humanidad. 

¡Acepta el desafío! ¡Tú eres un Conspirador del Cambio! 
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CAPÍTULO 




Forjar la Libertad 



La libertad hay que forjarla, aún con los determinismos, aun con las 
ilusiones de lo establecido. Aun con las condiciones de nuestro programa genético, 
y los guiones culturales. Dice el pensador planetario Edgar Morín que nuestra 
autonomía se nutre de dependencia. Para forjar nuestros destinos y reflexionar 
nuestra vida requerimos de la cultura, la lengua en la que hemos nacido. Y añade 
Morín: "hace falta que esa misma cultura sea suficientemente variada como para 
que podamos hacer, nosotros mismos, la elección dentro del surtido de ideas 
existentes y reflexionar de manera autónoma". 

Un hombre libre es, en general, un tanto rebelde. No de aquellos 
revolucionarios que están en contra de todo el sistema del que se alimentan, un 
hombre libre verdadero es uno que hace de la poesía un ejercicio poético, no un 
recital. Es un filósofo, no de aquel que sólo acumula conocimientos de pensadores, 
sino del que hace de la filosofía un ejercicio. 

Un hombre libre tiene una vida poética, una vida filosófica. No es un cantor 
de la libertad, la forja en su vida e inspira el deshielo de barrotes mentales para 
echarse a andar. 
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CAPÍTULO 




Una Leyenda 
que no olvide la Historia 



No dudaría un segundo en dar un gracias con obediente vocación. Si 
fuese posible pronunciar un gracias un instante después de nacer, en el 
mismo momento en que despierta el sonido de una palmada y una boca logre 
expulsar un grito. Poder lanzar un gracias segundos antes de morir, rodeado 
de familiares, anciano, aunque tu voz no se escuche. 

Poder agradecer a la mitad de la vida, en tu primera juventud o en los 
años de la sabiduría. Vivir satisfecho y arrebatarle al tiempo la atención para 
agradecerle sus cobijos; hacerlo del mismo modo como abordamos la vida 
para que existamos, tan naturalmente como sin obligación. En fin, tener la 
capacidad para encontrarnos frente al mar y sin miedo lanzar un gracias que 
no olvide nunca la historia. 

Soñar sin miedo y equivocarnos con disciplina, sin miedo para la 
aventura y con disciplina para continuar. Hoy quiero dar un gracias que 
encienda relojes dormidos, porque una gratitud de verdad, no es una palabra 
de dos sílabas, sino una misión en favor de los demás. La verdadera gratitud 
es un sueño en movimiento. 

La gratitud no es un acto final. Es erigir una obra que valga la pena 
continuar cuando te hayas ido. La gratitud no es una impresión de desenlace, 
sino que debiera ser una muestra iniciática de inspiración para hacer algo 
que nos supere o sobreviva. 
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Creo que el primer grito al nacer debería llamarse exclamación de 
gratitud. El último debiera serlo también. Y entre uno y otro debiera lanzarse 
uno más significativo. Sentenció el escritor griego Nikos Kazantzakis que 
"Todo hombre tiene un grito que lanzar antes de morir" entendiendo por 
grito una obra que lo supere. Grito, Gratitud, Sueño. Tres palabras y una sola 
obra. La visión de una obra de cambio. 

Que vuestro grito sea uno de gratitud, que vuestra gratitud sea una 
obra de cambio que beneficie al mundo. Porque usted quiere cambiar el 
mundo. Quien no haya tenido esta sensación de amor hacia la Humanidad es 
porque claramente le fueron arrebatados los sueños. Creo que vivimos en el 
mejor de los tiempos en comparación con los millones de años de historia. La 
mejor forma de gratitud hacia el mundo es devolverlo multiplicado. La 
gratitud efectiva debiera ser solo obra y muchas muestras de retribución. 

Y la mejor forma de comenzar la gran conspiración de un mundo más 
activamente positivo es comenzar por la conspiración personal. El entregarse 
a una misión que cada día represente la gratitud por estar vivos, por la 
oportunidad de sentir o experimentar. 

A los líderes y sólo a ellos se les llama desde el Olimpo para crear una 
leyenda. Toda leyenda o es grito de libertad o es incorrupta gratitud en un 
mundo en que más que injusticia hay ceguera. Las civilizaciones en 
descomposición se han detenido por olvidarse de devolver un mundo 
multiplicado. Sus líderes no promueven el crecimiento porque están 
preocupados por la seguridad de lo conseguido. La seguridad de una nación 
resulta imprescindible, sin embargo si la seguridad representa que hemos de 
cerrar las fronteras, también quedarán obstruidos el intercambio necesario y 
por la misma razón el desarrollo y el crecimiento. 

El mundo necesita un nuevo grito. Un grito que sea una muestra de 
repudio ante el joven que duerme o está cegado ante el mundo. Un grito que 
sirva para avivar la paz. Un grito que no se confabule con la destrucción. 
Uno que desempolve los cuerpos de la desesperación y la impotencia. Un 
grito que sea obra. Que sirva para inspirar otras obras más grandes todavía. 
Ese viaje están llamados a conducirlo los hombres y las mujeres que logren 
saber que la vida no es el tiempo que vive el cuerpo, sino que es el espacio 
para la obra de gratitud con el mundo, sin importar si éste tiene o no un 
sentido natural. 
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El viaje aventurero de vivir en la dicha comenzará auténticamente 
cuando usted sepa, esté donde esté, en la hora que sea, que puede sentirse 
agradecido por existir y tener la mejor oportunidad de encomendarse a la 
misión que se revele. 

Si no sabe por donde empezar a crear su propia leyenda empiece por 
usted mismo, construyase y devuelva. Sentir gratitud de todo lo que le rodea, 
de tan sólo ser usted, en este preciso instante, en el espacio y tiempo que 
nadie jamás podrá ocupar con los pensamientos y sensaciones que usted 
tiene. 

El único ser que existe en la tierra con el magnífico poder de hacer con 
su vida según sus deseos es usted. Y más exactamente, no hacemos referencia 
a las cosas que usted puede conseguir. A los títulos que pueda acumular, al 
dinero que pretenda obtener. Sino al grito único que es capaz de pronunciar 
como obra de vida. Si usted considera que vive esclavo de los horarios, de los 
oficios y profesiones; si se ha convencido de la impotencia de los hombres 
ante la armatoste de la sociedad; si ha vivido en el convencimiento de la 
injusticia permanente hacia los pobres; si cree que ya no es posible un 
minuto más de vergüenza ante el mundo, entonces es que ha llegado su 
momento de hacer con su vida una conspiración de gratitud. 

Algún día he de morir. Puede sonar tan duro solo si no somos capaces 
de entender la brevedad de la vida ante los millones de siglos transcurridos 
en el universo. Vivimos, como narra el escritor y divulgador científico Cari 
Sagan, en un grano pequeño, en una mota de polvo comparado con las 
innumerables y gigantescas estrellas del cosmos. Una mota de polvo llamado 
Tierra. Hemos de creernos los superiores y únicos o aprender que el 
conocimiento del universo solo nos puede llevar a la humildad. 

Sí, puede resultar demasiado para algunos instintos. Pero algún día 
hemos de morir, a los 90 o 100 años, unos minutos antes de aquello si pudiera 
contestar con sinceridad se le preguntaría si su vida fue una respuesta de 
gratitud que valió la pena, un escenario de miedo que le alejó de los sueños y 
le hizo víctima del mundo o fue la indiferencia hecho carne que los hombres 
han desperdiciado haciendo de sus vidas una nada y un silencio. 
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Si el miedo no nos torna agradecidos, si considera que la dureza de los 
edificios de la civilización no nos hace agradecidos, si la guerra de los 
hombres no nos hace agradecidos, si la destrucción de las inocencias no nos 
hace agradecidos, vayamos a buscar esos aromas de los campos que nos 
devuelvan al mundo y se haga inevitable el imprescindible retorno a la 
felicidad. En estos momentos quiero que comience a pensar en la forma 
exacta en que gritará su gratitud, en la forma de su obra. Precisamente como 
este escrito que he dedicado a todas las personas que he conocido, y les debo 
el salvarme la vida, en palabras de Ernesto Sábato. 

Cuando dice gracias a la vida de cierto modo perdona aquello que no 
estuvo perfecto en su percepción. Agradecerle a la vida con obras de bien nos 
hace más libres. Cuando diga gracias, que su palabra sea la expresión más 
clara de su sentimiento de gratitud. No repita el "muchas gracias" como 
cuando lee una palabra en el diccionario: "mu-chas-gra-cias", en su lugar, 
dígalo con el corazón, como si le hirviera la sangre tan agradablemente. 
Como si entregase el alma para multiplicarse. 

La historia del mundo debiera ser la narración de actos de gratitud. De 
obras de hombres agradecidos de estar vivos. La historia de cada individuo 
debiera ser más que la acumulación de sus días, la leyenda que inspire 
leyendas personales más grandes. En cada ocasión podrá encontrar una 
oportunidad para agradecer. El hecho mismo de escribir este artículo me 
lleva a agradecer a las personas que han conspirado para que 'pueda yo 
regresar de un tiempo de tinieblas y han sido los ases de este gran juego 
llamado vida. Los hombres y mujeres no han comprendido que la vida de 
cierto modo es un gran juego como un gran teatro. Y se toman tan en serio 
que pierden por no saber que están jugando. 

Considero que la gratitud es también un comienzo y no un solo final. 
Si al llegar a este mundo y pudiésemos pronunciar unas palabras creo que 
estas primeras palabras deberían ser: "Gracias por recibirme" y las últimas 
debieran serlo también. Entre uno y otro debiera existir un gracias más 
significativo. Un grito de gratitud. Un deseo de libertad. 



Ebooks - Programa Internacional de Emprendedores • 2014 © Andrategia - www.andrateqia.com 



El Poder de la Libertad 



Carlos de la Rosa Vidal 



Andrategia 



Hay una libertad que sólo puede conquistarse en el único hogar que 
usted habita. Usted tiene que ser el dueño de su hogar interior. Cada vez 
intente responder a un miedo. Muchos corazones han perdido el latido solo 
por dejarse llevar por el temor. Empiece a construir un nuevo mito de 
libertad. Responda a la vida como responde un infante ante una sonrisa. 
Hágalo aunque sea por sincronización. Pero responda por favor. 

Cuando se sienta rodeado de gritos y las fuerzas no lo ayuden. Cuando 
se sienta rodeado de relojes dormidos y de vidas muertas. Es cuando resulta 
urgente embestir un gracias que tropiece contra tiempos abandonados. Y lo 
despierte. La obra de vida es obra de gratitud. No te despierta la obra 
terminada, sino la obra emprendida. Viva agradecido, construya una leyenda 
que no olvide la historia. 



Mi invitación personal 
para que te llames a ti mismo conspirador del cambio. 

Un abrazo fraterno desde Callao - Perú 
¡Chim Pum! ¡Callao! 




Carlos de la Rosa Vidal 
22 de Abril de 2014 
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POEMA-TESTAMENTO 



Si Viviera Mis Ultimos Días 



Por Carlos de la Rosa Vidal 



*3 i estuviera viviendo mis últimos días 
Viviría cada día emocionado, 

me arrodillaría ante el mundo para hacer de cada acto 
mi grito de gratitud. 

S i viviera mis últimos días 

los viviría como si fueran los primeros. 

Contemplando fijamente, tal vez llorando por la emoción de estar vivo. 

Inspiraría al mundo allí dónde nunca hubo primavera. 

Buscando el sol que nunca antes amaneció, 

abriendo los aires como un libro lo es 

por un niño que muy pronto aprenderá a leer. 

Reconocería la inmensidad del universo 

para saberme humilde ante los siglos y las galaxias, 

lloraría de felicidad por descubrirme humano. 

Dictaría cada discurso como si fuera el primero o el último. 

Me haría conspirador de un mundo de amor. 

Transmitiría mi pasión en cada palabra, en cada obra. 

Si viviera mis últimos días caminaría para emocionarme con el caminar 

abrazaría para emocionarme con el abrazar, 

saludaría como saluda alguien que se despide o que recién llega. 

Mantendría este poder inspirador 
y esta emoción que siento al escribir en estos momentos. 
Mantendría esta lágrima que rueda mi rostro al escribir. 
En cada acto que pueda, y aunque me olvidara de hacerlo 
estoy seguro que siempre recordaría volver a empezar. 
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S i viviera mis últimos días 

no me importaría cometer errores si puedo crecer. 
Contagiaría mi entusiasmo por sentir que se existe. 

No podría contener mi urgencia por vivir, 

mi desesperación por ser paciente para contemplar el mundo. 

No me tomaría tannnnn en serio, 

porque yo tal vez no seré ni un recuerdo fugaz 

a los milenios que vendrán. 

S i viviera mis últimos días, 

viviría de verdad 

no tendría miedo a morir, 

como jamás lo tendría a vivir. 

Sonreiría a un hermano de la tierra-patria. 

Ayudaría a crecer a otros por la emoción 

de construir el mundo de otros que no conoceré. 

Si viviera mis últimos días 

agradecería todo lo que ha hecho posible que yo esté vivo 
diría: "me emociona estar aquí" 

Gracias Millonarias, nunca olviden ser conspiradores del cambio. 

Me pondría a llorar, agradeciendo todo lo visto 
daría un beso al cielo celeste y a los ases de este mundo 
por hacerlo más hermoso. 

Viviría cada día con una lágrima 
por emoción de estar vivo. 



Carlos de la Rosa Vidal 
Callao-Perú 

Poema-testamento escrito el 12 de Octubre de 2011 
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34. - El Poder de la Vida Inspirada 24/08/201 1 

35. - Si Tu Vida es un Poema Inspirarás al Mundo Poesía Inspiracional 1 7/09/201 1 

36. - Si Viviera Mis últimos Días 1 2/1 0/201 1 

37. - Cartas aun Nuevo Conferencista 1 6/1 1/2012 

38. - Cartas a una Mujer Poeta 1 4/01 /201 3 

39. - Filosofía Motivacional 24/03/2013 

40. - Destino, Poema de un Ritual 1 8/01 /201 4 

41 . - El Poder de la Libertad, Ensayos como Grito e Invitación 22/04/201 4 
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